PAESAGGI MLJET

A ovest di Dubrovnik, M[]et e la pzu Uerde tra

le isole croate, protetta per un terzo da un parco
nazionale. Tra spiagge, foreste mediterranee,.
laghi avvolti da pinete e colline panoramzche
st rivive ilmito di Ulisse e di- Calipso, la ninfa
cantata da Omero TESTO E FOTO DI STIPE SURAC







A sinistra. Il borgo
e il porticciolo di
Polace, all'interno
del Parco Nazionale
di Mijet, affacciano
Su una baia lunga
oltre 5 chilometri.

A destra, dallalto.
Sulla punta
sudorientale di Mijet,
le acque basse
della baia di Limuni,
aun quarto d’ora

di cammino da
Saplunara; la
spiaggia di Limuni,
detta anche Blaca,
immersa nel verde.

"[E)me\t\r/i/gii lunghezza e 3 di larghezza, Mljet & I'ottava isola croata
sione. Si'trova circa 30 chilometri al largo di Dubrovnik, ha un migliaio

ti ed & con\gderata I'isola piti verde della Croazia: il 70 per cento della
icie & coperto da leccete e distese di pini d’Aleppo, e dal 1960 il Parco

e di Mljet Ej’e tutela il terzo occidentale. Qui si possono trovare tutte le
pecie ;;ﬁmali e vegetali del Mediterraneo, tra cui daini e cinghiali,
mgﬁgﬁéte: nel 1910 il barone austriaco Schilling, di concerto con il
Ministero dell’Agricoltura dell'impero austroungarico, introdusse quattro coppie di
manguste indiane per eliminare dall’isola i serpenti velenosi, che vi abbondavano.
I piccoli carnivori si applicarono cosi bene al compito che oggi su Mljet i serpenti
sono praticamente scomparsi.

La Grotta di Odisseo e le tradizioni di Babino Polje

Miljet & ricca di miti e leggende, da quella della regina illirica Teuta, che qui
s'innamord di un generale di origini greche, al naufragio, nell’anno 61, dell’apostolo
Paolo in viaggio da Gerusalemme a Roma. Ma il mito in assoluto piti famoso &
quello secondo cui Mljet sarebbe stata Ogigia, I'isola della ninfa Calipso, figlia di
Atlante: secondo la tradizione, lo scoglio su cui Ulisse naufragd di ritorno da Troia
si trovava al largo della costa sud. Arrivato a nuoto sull’isola, I'eroe trovo riparo in
una grotta: qui Calipso lo sorprese, se ne innamord e lo trattenne con sé per sette
anni. Oggi la Grotta di Odisseo, quasi al centro del versante sud di Mljet, & uno dei
luoghi piti suggestivi e visitati dell’isola. Il modo pit facile per arrivarci & via terra,
con una camminata di 500 metri dal parcheggio. Il soffitto della grotta & aperto:

un ripido sentiero permette di scendere nell’antro fino al mare. Li sotto si apprezza
tutta la magia di questo monumento naturale animato dai riflessi cangianti della
luce sulla superficie dell’acqua e dai giochi delle ombre sulle rocce. Alla grotta si
pud accedere anche via mare (ma solo quando I'acqua & calma e ¢’@ bassa marea),
anuoto o in barca, attraverso un varco naturale nella scogliera: agenzie come
Aquatica Diving Center e Radulj Tours propongono uscite organizzate.










A destra. Scorcio
della baia di Polace,
orlata dalle pinete.
A sinistra, dall’alto.
La barca che fala
spola con l'isola di
Sveta Marija (Santa
Maria) nel Lago
Grande: trasporta
anche le prowiste
per il ristorante
Melita, situato vicino
al molo, che si
distingue sullo
sfondo; veduta
aerea di Sveta
Marija, dominata dal
SUO monastero.

Oggi la grotta attira i temerari che amano tuffarsi dalle scogliere circostanti, ma un
tempo era utilizzata dai pescatori del vicino borgo di Babino Polje per ricoverare le
barche e le Mijetska vrsa, le tradizionali nasse intrecciate di rami di ginepro e mirto.
Dalla grotta, una passeggiata di 20 minuti attraverso uliveti, vigne, macchia :
mediterranea e brulli terreni carsici porta al capoluogo amministrativo di Mljet,
Babino Polje. Il villaggio si trova nel centro geografico dell’isola, ai piedi del rilievo
piti alto, il Veliki Grad (514 metri). Ci abitano circa 200 persone: ci sono I'ufficio
postale, la scuola, un ospedale, una pizzeria, qualche negozio e il Palazzo del
Rettore, edificio rinascimentale in cui risiedeva il governatore inviato sull’isola dalla
Repubblica di Ragusa. Circondato da ulivi centenari, da pit di due secoli appartiene
alla famiglia Strazicic Biskup, che vi ha allestito un museo etnografico con costumi
tipici e oggetti della vita quotidiana; c’€ anche una piccola rivendita di liquori,

olio, vino, formaggi di capra, tutti fatti in casa. La spiaggia pil vicina, un fazzoletto
di ghiaia sul fondo di una stretta baia, & quella di Sutmiholjska, a 5 chilometri dal
paese: ci sono un caffé, un ristorantino e, a pochi passi, i pini a fare ombra. Ci si puo
arrivare a piedi oppure noleggiando una bici da Aloha Miljet.

It fascino segreto della costa nord

Se da Babino Polje ci si dirige a ovest lungo l'unica strada che attraversa 'isola,
dopo pochi chilometri s'incontra la deviazione verso nord per il villaggio di Blato,
circondato da vigneti. Lungo una strada mozzafiato — sia per le curve sia per la vista
sul piccolo Lago Blatina, dalla forma a cuore — in pochi minuti si arriva a Kozarica,
sulla costa settentrionale. Minuscolo e sonnolento, I'abitato & una gemma segreta

di Mljet, dove si ha la sensazione che il tempo si sia fermato. Il B&B Villa Radulj
(vedere a pag. 113), una bella casa in pietra con 2 camere e 5 appartamenti, offre un
soggiorno di totale silenzio e tranquillita e i piaceri gastronomici del ristorante, con il
caminetto nel quale si cucinano sul fuoco di legna piatti tipici dalmati.

Da Kozarica, 20 minuti d’auto verso ovest portano a Polace, all'interno del Parco
Nazionale. Il villaggio & annidato in una baia chiusa da quattro isolette, che ne fa




A sinistra. La
Mijetska vrsa, la
nassa tradizionale
usata per la pesca,
viene realizzata
amano intrecciando
rametti di ginepro

e di mirto.

A destra, dall’alto.
Le case di Govedari,
villaggio di 200
abitanti nato agli inizi
del '700 in cima a
un’altura nella parte
ovest dellisola;
I'imbocco del
Canale di Soline ¢ la
zona di Vrata od
Solina visti dalla
vetta del Montokuc.

uno dei porti naturali piti riparati dell’Adriatico. E anche uno dei borghi piti antichi
di Mljet: il nome gli deriva dal palazzo fondato nel Il secolo d.C. dal poeta Oppiano
e da suo padre, esiliati qui dall'imperatore Settimio Severo. A Polace & possibile
esplorare le isole della baia con i tour guidati di ID Adventures e rilassarsi sulle
spiaggia di Paljevina, di ciottoli, ombreggiata dai pini.

Pomena, I'ultimo abitato sulla costa nordoccidentale di Mljet, & la base di partenza
ideale per esplorare il Parco Nazionale. Nel villaggio si possono affittare biciclette
e motorini da Prozura Travel Agency e sono attivi un beach bar e una manciata

di taverne; inoltre, I'Hotel Odisej (vedere a pag. 113) organizza escursioni e varie
attivita in zona. Merita una visita la baia di Lokva, dove fare una bella nuotata ed
esplorare il forte costruito all’epoca dell’ex lugoslavia: ormai diroccato, con le sue
gallerie, i bunker e i cannoni restituisce un’affascinante testimonianza dell’epoca
della Guerra fredda.

Le spiagge incantate di Saplunara

A est di Babino Polje, Sobra ¢ il porto dattracco dei traghetti e dei catamarani che
arrivano da Peljesac e il punto di partenza dei bus e dei taxi che girano sull'isola.
Proseguendo verso est, la strada offre una bella vista sul porto di Prozura e sul
Canale di Mljet, il braccio di mare che separa 'isola dalla costa e dalla penisola di
Peljesac; sfiora la baia di Okuklje e attraversa i villaggi di Maranovici, incastonato
nel verde delle colline, e di Korita, dove ci si puo fermare a un chiosco a lato strada
per comprare liquori fatti in casa: ci si serve da sé, lasciando 5 euro nel cestino.

Piti di sessant’anni fa gli abitanti di Korita fondarono il villaggio di Saplunara,
all’estremita orientale di Mljet. Oggi la localita & rinomata per le spiagge sabbiose di
Velika (Grande) e Mala (Piccola) Saplunara: lunghe rispettivamente circa

180 e 50 metri, sono riparate dal vento e bagnate da acque tiepide tutto I'anno.

Da un parcheggio improvvisato, un sentiero a gradini di un centinaio di metri
attraversa una pineta e conduce a Limuni, una laguna che ricorda la forma di un
orecchio, orlata da una vegetazione lussureggiante e con una delle spiagge sabbiose







pietra.che attraye
canalédi collegamento
<. Lago’Piecolo eillago Gr:
altinterno dél Parco Nazion

pili belle di tutta la Croazia, bagnata da un‘acqua smeraldina. Anche in piena
stagione, non & mai affollata: in questo luogo idilliaco ogni visitatore pus ritagliarsi
un angolino di pace, abbandonarsi all’ozio e lasciar vagare i pensieri all’ombra dei
pini, guardando le onde dell’Adriatico che lambiscono la riva.

Nel Parco Nazionale: laghi e sentieri

Ma la destinazione pilti ambita dei turisti che sbarcano a Mljet resta il Parco
Nazionale, e in esso i due laghi, il Veliko Jezero (Lago Grande) e il Malo Jezero
(Lago Piccolo). Il Canale di Soline unisce il Lago Grande al mare: le forti correnti
fanno si che I'acqua salata alternativamente entri ed esca dai due bacini. Ricchi di
vita, i laghi sono un autentico tesoro naturale. A una profondita tra i 4 e i 18 metri

si estende una barriera corallina di madrepore a cuscino (Cladocora caespitosa),
endemiche del Mediterraneo: con 650 metri quadrati di superficie, & la pili vasta al
mondo formata da questa specie. Solo qui, inoltre, nelle profondita dei laghi, dove
I'acqua & pit fredda, vive la medusa Aurelia relicta sp. nov.: pud arrivare a mezzo
metro di diametro ma di rado sale in superficie ed & del tutto innocua per i bagnanti.
Sull'isoletta di Sveta Marija, presso la sponda sud del Lago Grande, nel XII secolo

i benedettini eressero una chiesa e un Monastero, che nel “400 venne usato dalla
Repubblica di Ragusa come lazzaretto. I monaci lo abitarono fino al 1809, quando
fu soppresso dalle leggi napoleoniche. Abbandonato, poi trasformato in albergo
negli anni ‘60, oggi & di nuovo un luogo sacro, parte della Diocesi di Dubrovnik.
Dai numerosi sentieri per trekking e mountain bike che circondano il lago il
panorama & ammaliante: le colline tremolano come miraggi nella luce mediterranea
e le foreste che le ricoprono si riflettono nelle acque scintillanti delle calette che ne |
orlano le sponde. Come Babine Kuce, un angolo di irreale tranquillita: niente auto, L3
niente chiasso, nessun rumore, solo laganini, come si designa in dialetto dalmata la '
beatitudine della vita a ritmo lento.

I sentiero piu battuto & quello che sale ai 251 metri del Montokuc, e quando si
arriva in cima si capisce perché. Tutto il parco si stende sotto di voi come su un
vassoio: il Lago Grande, il Piccolo, il Canale di Soline, il villaggio di Govedari e la
baia di Polace con le sue isole; e pit oltre Peljesac, Korcdla, Lastovo... Con la brezza
marina che scompiglia i capelli ritorna in mente il mito di Ogigia, e i si sente sulla
vetta del mondo incantato di Calipso.
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Aquatica Diving Center

Pomena Pomena bb = 00385 (0)98
479916; aquatica-mijet.hr Uscite

in barca alla Grotta di Odisseo

su richiesta. Prezzi: a seconda

del numero di partecipanti,

Radulj Tours

Babino Polje Blato 16 = 00385 (0)98
1767048; raduij-tours.com Uscite

di 4,30 ore da Babino Polje alla Grotta
di Odisseo. Prezzi: da 50 € a persona.

Palazzo del Rettore

Babino Polje Zadublje 70

= 00385 (0)99 3924182,
Orario: 9-21. Ingresso: gratuito.

Aloha Mijet

Polace Polace 21 = 00385 (0)95
8960028; alohamljet.com

Orario: 7-21. Prezzi: nolo bici 5 €
all'ora, e-bike 15 €.

ID Adventures

Polace Tatinica 1 & 00385 (0)95
9099352; idadventures.hr

Prezzi: uscita guidata in kayak di 3,30
ore 45 € compresi attrezzatura e
spuntino (solo pagamento in contant).

Prozura Travel Agency

Prozura Prozurska Luka = 00385
(0)99 6088611, island-mijet.com
Prezzi: noleggio kayak e sup da 35 €,
bici ed e-bike da 40 €, scooter da

46 € al giorno.

Hotel Odisej

Pomena Pomena 16 = 00385 (0)20
362111, adriaticluxuryhotels.com
Prezzi: crociera di 4,30 ore alla Grotta
di Odiisseo 30 € a persona, escursioni
in minivan su richiesta.

Parco Nazionale di Mijet

Govedari Pristaniste 2 & 00385 (0)20
744041; np-mijet.hr Orario: 9-17.
Ingresso: fino al 30/9 25 €; poi 15 €.

Monastero Benedettino

di Sveta Marija

Otok Sveta Marija Veliko Jezero.
Orario: battello per lisola 8-20. Prezzi:
una corsa a/r in battello & compresa
nel biglietto d’ingresso al parco; corse
successive 5 €.

INFO TURISTICHE

Ufficio Informazioni Turistiche
Comune di Mijet

Babino Polje Zabijeze 2 & 00385
(0)20 7807992; mijet.hr




DOVE DORMIRE

da 53 a 178 euro in camera doppia

Hotel Odisej xx*

Nel Parco Nazionale, in fantastica posizione
sulla spiaggia di Pomena: 155 camere,

la maggior parte vista mare, piscina,

beach bar e centro immersioni. Per pranzo

e cena si sceglie tra la pizzeria e il ristorante
con terrazza estiva.

Pomena Pomena 16 & 00385 (0)20 362111;
adriaticluxuryhotels.com Prezzi: da 130 €
con colazione.

PineTree Boutique Apartments

In una casa affacciata sulla baia di Saplunara,
12 appartamenti eleganti da 2 a 4 posti letto.
Piscina a sfioro vista mare, parcheggio privato
gratuito, ristorante e cocktail bar.

Saplunara Saplunara 17 & 00385 (0)99
5910024; pinetreemijet.com Prezzi:
appartamento per 2 persone da 178 €

con colazione.

Luxury Apartment Sandra

Un appartamento per 2 persone nuovissimo
e attrezzatissimo, nel cuore del Parco
Nazionale, sul lungomare di Polace: il mare &
di fronte, la spiaggia pili vicina a 150 metti.
Polace Polace 21 = 00385 (0)99 4248090;
sandradabelic@gmail.com Prezzi: da 126 €
(min. 2 nott)).

Apartman Kate

Prozurska Luka € una baia tranquilla sulla
costa nord, amata per le acque turchesi e
I'atmosfera da villaggio di pescatori. Vicino al
mare, 3 appartamenti ben attrezzati, con
vista, perfetti per una vacanza di relax.
Prozura Prozurska Luka; facebook.com/
apartman.kate Prezzi: appartamento per

2 persone da 80 €.

B&B Villa Radulj

Su una collina sopra il villaggio di Kozarica, a
80 metri dalla spiaggetta di ciottoli, una casa
in pietra con 5 appartamenti e 2 camere. Le
terrazze, ombreggiate da palme, offrono belle
vedute sull’Adriatico. Al ristorante cucina di
tradizione, soprattutto di pesce.

Kozarica Kozarica 1 = 00385 (0)91
5170012. Prezzi: da 53 €, colazione 12 €.

MENT SANDRA

MELITA

PAESAGGI MLJET

DOVE MANGIARE

da 30 a 45 euro vini esclusi

Melita | Accanto al monastero

Sullisoletta di Sveta Marija, nel Lago Grande,
cucina tipica in posizione imbattibile:
al’'ombra del Monastero Benedettino, coi
tavoli anche sul piccolo molo. Specialita
dalmate con vista mozzafiato sul lago.

Veliko Jezero Sveta Marija = 00385 (0)20
744145; mijet-restoranmelita.com

Prezzo medio: 45 €.

Konoba Adio Mare | Con panorama

In una casetta in pietra sul molo di Pomena,
un ristorantino a gestione familiare. Il ment

& soprattutto di piatti di pesce, da gustare
anche all'ombra di un cannicciato. Splendida
la vista sul porto e sul tramonto.

Pomena Pomena 7 = 00385 (0)98 608783.
Prezzo medio: 40 €.

Stermasi | Tutto fatto in casa

Nella baia di Saplunara, un ristorante familiare
con fantastici panorami sul mare e piatti
dalmati preparati con ingredienti davvero

a km zero: le verdure provengono dall’orto
(bio) di proprieta, il vino & locale, I'olio & di
produzione propria e il pane ¢ fatto in casa.
Maranovici Saplunara 2 & 00385 (0)98
9390362; stermasi.hr Prezzo medio: 40 €.

Konoba Barba | Tradizione e innovazione
Nella baia di Prozura, unisce i sapori della
tradizione a metodi di preparazione moderni
(ma il ment comprende anche i classici cotti
nella peka, dalla carne al polpo). Tutto &
basato su ingredienti locali e stagionali, con
un posto d'onore per il pesce: sempre
freschissimo e appena pescato.

Prozura Prozurska Luka 23 = 00385 (0)98
243401. Prezzo medio: 30 €.

Konoba Gunduliste | Dal pescatore
Proprio sul mare, in un angolo tranquillo
vicino alla spiaggia, questa taverna di una
famiglia di pescatori fa una cucina casalinga
di alto livello: zuppe, stufati, insalate, risotti,
pasticada (stufato di carne marinata), pesce
preparato in tutti i modi e vino della casa.
Polace D120 = 00385 (0)99 6787242.
Prezzo medio: 30 €.

COSA FARE Scoprire i vitigni autoctoni, visitare i resti romani, guardare il mare dalle colline sopra Okuklje

Lisola del vino

A Mijet la viticoltura ha secoli di tradizione. Una
cantina premiata € quella di Baldo Hazdovac,
che continua I'opera dei nonni producendo
rossi e bianchi da uve Kulienaca e Mrkusa,
appena riconosciute come varieta autoctone
dell'isola. Si trovano da OPG Hazdovac

a Babino Polie (Kozarica 4 = 00385 (0)98
99172098; b.hazdovac@gmail.com).

>

L'eredita dell’antica Roma

Sul lungomare di Polace & impossibile
ignorare i resti del Palazzo Romano: era
cosi vasto che oggi la strada vi passa in
mezzo. Sul fronte a mare aveva due torri
angolari separate da un molo per I'attracco
delle imbarcazioni. Nei dintorni si trovano
anche i ruderi di una fortificazione tardoantica
e di una chiesetta paleocristiana.

Una chiesina panoramica

Dal porticciolo di Okuklje, sulla costa nord, si
puo salire alla chiesetta di Sveti Nikola, ai
piedi del colle Gradac. Eretta nel XIlI-XIV
secolo dai domenicani di Dubrovnik, fu
abbandonata a fine '600 a causa dei continui
attacchi dei pirati. Nel 1990 ¢ stata restaurata
e oggi dal piccolo sagrato offre un magnifico
panorama sulla costa e sul Canale di Mijet.
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